
ø°ˆˆ X‚ˆˆ $T]j·÷\ yÓ+ø£Á{≤yé kÕàs¡ø£
$<ë´]ú˙ $<ë´s¡Tú\ edü‹ >∑èVü‰\T



nqï<ëq+, $<ë´<ëq+ ø£+fÒ >=|üŒ$ @MT Ò̋e⁄
≈£L&ÉT ø√dü+ ≈£L©˝…’‘˚ ` ≈£î\y˚T ≈£L*b˛‘·T+~
>∑÷&ÉT ˝Ò≈£î+fÒ... #Ó≥¢ MT<ä |ü≈£åî˝≤¢ #Ó~]b˛‘ês¡T

$<ä´ ˝Ò≈£î+fÒ M~ÛbÕ˝…’  b˛‘ês¡T
eTq yê] ø√dü+ eTqy˚T n+&É>± ì\T<ë›+... n_Ûeè~∆øÏ #˚j·TT‘·ì<ë›+!!

ì|ü⁄ŒqT ø£qT>=q&É+‘√ Äs¡+uÛÑyÓTÆq Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄ì J$‘·+ $<ë´>∑+<Ûä+ n_“, Hê>∑]ø£
Á|ü|ü+#· düè»q yÓ’|ü⁄ q&ç∫+~.

‘·+Á&ç y˚\T |ü≥Tº≈£îì ã&çes¡≈£L q&ç∫q u≤\\T, >∑Ts¡Te⁄ y˚* ø=q\e÷≥TqT+#˚ ˝Àø±ìï
#·÷kÕÔs¡T.

˙‹, dü+düÿè‹, e÷qMj·T $\Te\T, eT+∫`#Ó&ÉT, Ä≥`bÕ≥... ã&ç̌ &ç̋ ÀH̊ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
düeTø±©q düe÷»+ $C≤„q düe÷»+. Çø£ÿ&É C≤„qy˚T dæ]... #·<äTy˚ πs|ü{Ï dü+|ü<ä.

nsêúø£*‘√ n\eT{Ï+∫Hê |üπs¢<äT... nø£ås¡ CÀ´‘·T\T yÓ*–+∫q ≈£î≥T+u≤ Ò̋ C≤‹øÏ Ä<äs¡Ù+.

|ü\ø£ô|’~<›̊ n..Ä..\T... nø£åsê\T ø±e$... ∫eTàNø£{Ï̋ À <ë] #·÷ù| qø£åÁ‘ê\ dü÷∫ø£\T!

]»πs«wüqT¢ ˝Òø£, Ä]úø£ k˛úeT‘· ˝Òì Á|ü‹uÛ≤e+‘·T˝…’q ø±|ü⁄ j·TTe‘·... ô|’#·<äTe⁄\T
ø=qkÕ–+#·̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. #·<äTe⁄ø√ Ò̋ø£ (ø=q Ò̋ø£) yÓqTø£ã&çb˛‘·THêïs¡T. ns¡ø=s¡ C≤„q+‘√ b˛{°
Á|ü|ü+#·+˝À HÓ>∑TZ≈£îsê Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T s¡+>±˝À¢ ø±|ü⁄ düe÷C≤ìøÏ e÷s¡Zìπs›X̄q+ #̊ùd ~≈£L‡∫>± ø±|ü⁄Hê&ÉT
•*Œ+#̊ Ä˝À#·q, Á|üD≤[ø£ ø°̂ ˆ X‚̂ ˆ $T]j·÷\ yÓ+ø£Á{≤yé >±]~. yês¡+~+∫q dü÷Œ¤]Ô‘√ ø±|ü⁄ $<ë´s¡Tú\
edü‹ >∑èVü≤+ Äs¡+_Û+#ê\ì dü+ø£*Œ+#êeTT.

eTqyê]˝À ìs¡Tù|<ä˝…’q, Á|ü‹uÛ≤e+‘·T˝…’q $<ë´s¡Tú\ ø√dü+, ìdü‡Vü‰j·Tdæú‹˝À #·<äTe⁄
ø=qkÕ–düTÔqï yê]ø√dü+ Á|ür bÕs¡¢yÓT+≥T ìjÓ÷»ø£es¡Z |ü]~Û̋ À ñ∫‘· Vü‰düº\T edü‹, ñ∫‘· uÛÀ»q
kÂø£s¡́ + n+~+#˚ @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+.



uÛÀ»q+, $<ä´‘√ bÕ≥T ø±+|æ{°{Ïyé |üØø£å\øÏ ø√∫+>¥
n+~+#˚ @sêŒ≥T #˚düTÔHêï+. dæ$ Ÿ̋‡ø√∫+>¥≈£î, Á>∑÷|t̀ 1 |üØø£å\≈£î
Á|æù|sY nj˚T´yê]øÏ ø=ìï wüs¡‘·T\‘√ ≈£L&çq Á|ü‘˚´ø£ •ø£åD
n+~+#·uÀ‘·THêï+.

eTqyês¡T nHê<Ûä\T ø±s¡T... nuÛ≤>∑T´\T n+‘·ø£+fÒ ø±s¡T!
Ä Ä˝À#·q yê] eTqdüT≈£î sê≈£L&É<äT. yês¡T $<ë´e+‘·T\T ø±yê*...
$qj·T+‘√ eTs=ø£]øÏ ‘√&ÉŒ&Ü*.  ø=+<ä]øÏ ‘√&ÜŒ≥TìkÕÔs¡T.
ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£î+fÒ, eTq˝À ◊ø£́ ‘· ã\|ü&ÉT‘·T+~. uÛ≤$‘·sê\T $C≤„q dü+|ü<ä‘√ Ä<äs¡Ù+>±
J$kÕÔs¡T.

 eTq+ ã\|ü&ç‘˚  eTqyê]˝À ø=+<ä]HÓ’Hê Ä<äT≈£î+{≤+... n+<äs¡÷ kÂK´+>± J$+#˚
düe÷C≤ìï ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+. ̌ πø X̄øÏÔ>± e⁄+&Ü*... |æ&çøÏ* _–+#ê*! düyÓTÆø£́  ø±|ü⁄ ìHê<ä+‘√ eTT+<äT≈£î
kÕ>±*.

ø±|ü⁄ j·TTer j·TTe≈£î\T $<ë´yÓ’C≤„ìø£ s¡+>±˝À¢ |ü⁄s√>∑$Tdü÷Ô, ø±|ü⁄Hê&ÉT |ü{Ïwüº‘·≈£î, ø±|ü⁄C≤‹
n_Ûeè~∆øÏ ø£èwæ #˚j·÷*. ªH˚qT #˚kÕÔ ̀  Hê‘√ bÕ≥T |ü~eT+~‘√  #˚sTTkÕÔ    (I can do... I will do)µ
nì Á|ü‹q |üPHê*. n˝≤π> Ç‘·s¡ ≈£î˝≤\‘√ k˛<äs¡uÛ≤e+‘√ yÓT\T>∑T‘·÷, eTqyê] |ü≥¢ yê]øÏ≈£L&Ü
kÕqT≈£L\+ <äèø£Œ<∏ä+ ø£*–e⁄+&˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

Á|ür ≈£î≥T+ã+˝À eTTK´yÓTÆq s√E\T dü+e‘·‡sêìøÏ ø£̇ dü+ eT÷&ÉT+{≤sTT. ny˚ ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\ |ü⁄{Ïºqs√E\T eT]j·TT Ä <ä+|ü‘·T\ ô|[¢s√E. M{Ïì eTq edü‹ >∑èVü‰˝À¢ ñ+≥Tqï $<ë´s¡Tú\
q&ÉTeT »s¡T|ü⁄ø√+&ç! Ä s√E yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ $+<äT uÛÀ»Hêìï @sêŒ≥T #˚j·T+&ç. Ä y˚&ÉTø£≈£î MTs¡T
‘·|üŒø£ Vü‰»s¡sTT´, MT dü+‘√cÕìï yê]‘√ |ü+#·Tø√+&ç! yê]#̊Ã #·\¢{Ï ByÓq\qT bı+~, düTKXÊ+‘·T\‘√
Äq+<ä+>± J$+#·+&ç!!

Note : >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç... edü‹>∑èVü≤ dü<äTbÕj·T+ πøe\+ Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\qT+&ç
e#˚Ãyê]øÏ e÷Á‘·y˚T! n˝≤π> $<ë´s¡Tú\T ‘·eT yÓ+≥ ‘·eT ‘·eT ÁbÕ+‘ê\ kÕúìø£ ø±|ü⁄Hê&ÉT
ø£$T{° qT+&ç nqTeT‹ |üÁ‘êìï rdüT≈£îì sêyê*.



Vü‰düº̋ Ÿ Á|üy˚X¯ $<Ûëq+ :
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ Àì nìï ÁbÕ+‘ê\≈£î #Ó+~q, Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq / ‘·*¢ >±ì,

‘·+Á&ç>±˙ ̋ Òì ø±|ü⁄/‘Ó\>∑/ã*»/ˇ+≥] ‘·~‘·s¡ ≈£î˝≤\≈£î #Ó+~q $<ë´]úqT\T Á|üẙXÊìøÏ
ns¡TΩ\T. Á|üy˚X¯+ ø√dü+ n|æ¢πøwüHé Ç∫Ãq $<ë´]úqT\T yê] dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£
#˚j·Tã&É‘ês¡T. yê]ì nø±&ÉMT <ä>∑Zs¡̋ Àì Á|üuÛÑT‘·« / Á|üuÛÑT‘·« nqTã+<Ûä bÕsƒ¡XÊ\˝À 6e
‘·s¡>∑‹˝À Á|üy˚XÊìï ø£*ŒkÕÔeTT.

nø±&ÉMT˝À Á|üy˚X¯+ bı+~q u≤*ø£\≈£î edü‹, ÄVü‰s¡+, dü÷ÿ˝Ÿ |ò ”E,
ì‘ê´es¡düeTT\T, dü÷ÿ Ÿ̋ j·T÷˙bòÕs¡yéT, ‘·~‘·s¡  kÂø£sê´\˙ï eTq ø±|ü⁄Hê&ÉT bòÂ+&˚wüHé
ñ∫‘·+>± ø£*ŒdüTÔ+~.

Vü‰düº̋ Ÿ $<ë´]úqT\ ~q#·s¡́  :
 1. ñˆˆ 5 >∑+≥\≈£î ` ìÁ<ä̋ Ò#˚ düeTj·T+
 2. ñˆˆ >∑+. 5.15 ì. qT+&ç >∑+.6.15ì. es¡≈£î ` Ä≥\T/yê´j·÷eT+/jÓ÷>±
 3. ñˆˆ >∑+.6.15 ì.\≈£î ` bÕ\T / C≤e
 4. ñˆˆ >∑+.6.15 ì. qT+&ç >∑+.8 es¡≈£î ` #·<äTe⁄≈£îH˚ düeTj·T+
 5. ñˆˆ 8.30ì. qT+&ç >∑+.9 es¡≈£î ` n˝≤ŒVü‰s¡+
 6. ñˆˆ >∑+.9.15 ì. qT+&ç eTˆˆ 1.15 ì. es¡≈£î ` bÕsƒ¡XÊ\
 7. eTˆˆ >∑+.1.20 ì.\ qT+&ç >∑+.1.45ì. es¡≈£î` eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+
 8. eTˆˆ >∑+.2 qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+.es¡≈£î ` bÕsƒ¡XÊ\
 9. kÕˆˆ >∑+.4.15 ì.\ qT+&ç >∑+.5.15 ì. es¡≈£î` Ä≥\T/yê´j·÷eT+/jÓ÷>±
10. kÕˆˆ >∑+.5.15 ì.\ qT+&ç >∑+.6 es¡≈£î ` n˝≤ŒVü‰s¡+
11. kÕˆˆ 6>∑+.\ qT+&ç sêÁ‹ >∑+8.30 ì. es¡≈£î ` #·<äTe⁄≈£îH˚ düeTj·T+
12. sêˆˆ >∑+.8.30ì. qT+&ç 9 >∑+. es¡≈£î ` sêÁ‹ uÛÀ»q+
13. sêˆˆ 9 >∑+.\ qT+&ç 10 >∑+.\ es¡≈£î ` #·<äTe⁄≈£îH˚ düeTj·T+
14. sêÁ‹ 10 >∑+.\≈£î ` ìÁ<äb˛j˚T düeTj·T+



‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢*ï ø£*ùd+<äT≈£î düeTj·÷\T :
1. X¯ìyês¡+ kÕj·T+Á‘·+ 4>∑+.\ qT+&ç 6>∑+.\ es¡≈£î
2. Ä~yês¡+ eT]j·TT XË\e⁄ s√E˝À¢ ñ<äj·T+ 9 >∑+.\ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 6 >∑+.\ es¡≈£î
3. Ç‘·s¡ s√E˝À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\qT ø£\yê\qT≈£î+fÒ eTT+<äT>± bǫ̀ Hé #˚dæ, yê¬s¶Hé

nqTeT‹ rdüT≈£îì sêyê*.

yÓ’<ä́  kÂø£s¡́ + :
$<ë´]úqT\ Äs√>∑´ |ü]s¡ø£åD≈£î nedüs¡yÓTÆq eT+<äT\T nø±&ÉMT˝À ñ∫‘·+>±

n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. ˇø£y˚fi¯ @<Ó’Hê n‘·´edüs¡ |ü]dæú‹ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT yÓ’<ä´ dæã“+~ì
n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüTø√ã&ÉT‘·T+~.

dæ.dæ. ¬øyÓTsê\T :
nø±&ÉMT Äes¡D˝À d”.d” ¬øyÓTsê\ <ë«sê $<ë´]úqT\ dü+s¡ø£åD, dæã“+~ eT]j·TT

$<ë´]úqT\ Á|ües¡Ôq\qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT |üs¡́ y˚øÏå+#˚ dü<äTbÕj·T+ e⁄+≥T+~.

nø±&ÉMT˝À $<ë´]úqT\T bÕ{Ï+#ê*‡q ìj·Te÷\T :
1. Äes¡D˝ÀøÏ ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé nqTeT‹ Ò̋<äT.
2. ø£+|üP´≥s¡T¢, ˝≤´|t{≤´|t\T, {°M\qT $<ë´dü+ã+<Ûä $wüj·÷\≈£î e÷Á‘·y˚T
   nqTeT‹+#·ã&ÉTqT.
3. n|ü]∫‘· e´≈£îÔ\‘√ |ü]#·j·÷\T m{Ïº |ü]dæú‹˝À¢q÷ ô|+#·Tø√sê<äT.

>±fi¯fl düTÁãeTD´+,
#ÛÓ’s¡àHé, ø±|ü⁄Hê&ÉT bòÂ+&˚wüHé

ÄVü‰s¡+ :
ñ<äj·T+ bÕ\T ˝Ò<ë C≤e. ñ<äj·T+ eT]j·TT

kÕj·T+Á‘·+ ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ n˝≤ŒVü‰s¡+. Á|ü‹s√p ‘êC≤
≈£Ls¡>±j·T\T, ñ&çøÏs∫q ø√&çÁ>∑T&ÉT¶\‘√ |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq dü+|üPs¡í
bÂwæºø±Vü‰s¡+. ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ô|s¡T>∑T eT]j·TT yês¡+˝À
ˇø£s√E e÷+kÕVü‰s¡+.



4. nqTeT‹+∫q y˚fi¯\˝À e÷Á‘·y˚T nø±&ÉMT bǫ̀ HéqT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.
5. $<ë´]úqT\+<äs¡÷ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T ùdïVü≤uÛ≤e+‘√, Áù|eT‘√ yÓT\>±*.

Áø£eT•ø£åD :

nø±&ÉMT˝À ìj·TeT, ìã+<Ûäq\qT ø£]ƒq+>± neT\T #˚j·Tã&É‘êsTT. nø±&ÉMT˝À
n+~+#˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T>±˙, bÕ˙j·÷\T>±˙ uÛÀ»qXÊ\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·+. ãj·T≥≈£î
‘Ó#·TÃø=ì ‹q&É+>±˙, ãj·T{Ï |ü<ësêú\T>±˙ nqTeT‹+#·ã&Ée⁄. n˝≤π> nø±&ÉMT ìj·TeT,
ìã+<Ûäq\qT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*. ìj·TeT, ìã+<Ûäq\qT me¬s’Hê n‹Áø£$T+∫q#√ Ä
$<ë´]úqT\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT/dü+s¡ø£å≈£î\qT |æ*|æ+∫ nø±&ÉMT qT+&ç ãj·T{ÏøÏ |ü+|æẙj·Tã&É‘ês¡T.
n˝≤π> @<Ó’Hê nkÕ+|òæTø£#·s¡́ \≈£î bÕ\Œ&ç‘˚ dü+ã+~Û‘· Á|üuÛÑT‘·«XÊK\≈£î ‘Ó*j·T|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~.
Áø£eT•ø£åD≤ #·s¡́ \ $wüj·T+˝À m≥Te+{Ï dæbòÕs¡düT\≈£î, yê<√|üyê<ë\≈£î neø±X¯+ Çe«ã&É<äT.

k˛ŒsYº‡   π>yéT‡ :

$<ë´]úqT\+<äs¡÷ nø±&ÉMT Ä≥\ ø=s¡≈£î πø{≤sTT+∫q Ä≥düú\+˝À Á|ü‹s√p
ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ‘·|üŒìdü]>± Ä≥\T >±˙, yê´j·÷eT+>±˙, jÓ÷>±düHê\T>±˙ #˚j·÷*.

n˝≤π> <˚Vü≤<ës¡T&ÛÜ´ìï ô|+bı+~+#·Tø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·+>±
e⁄+#·T≈£îH˚+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq <Ûë´Hêìï ≈£L&Ü kÕ<Ûäq #˚düT≈£îH˚ dü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+#· ã&ÉT‘·T+~.

ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉT‘·Tqï ª~ nø±&ÉMTµ, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì Á|ür bÕs¡¢yÓT+≥T πø+Á<ä+>±
ø±|ü⁄Hê&ÉT bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À @sêŒ≥T #˚j·TuÀ‘·THêï+. á nø±&ÉMT˝À ù|<ä, eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹
$<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+‘√bÕ≥T ñqï‘· $<ë´Á|üe÷D≤\ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD≤ $<Ûëq+,
e÷qdæø£ <äè&ÛÉ‘·«+ ø√dü+ <Ûë´q+, X¯Øs¡<ës¡T&ÛÉ́ +ø√dü+ jÓ÷>∑ ‘·~‘·s¡ yê´j·÷e÷\‘√ ≈£L&çq
•ø£åD Çe«ã&ÉT‘·T+~.

á m+|æø£ $<Ûëq+ m˝≤ n+fÒ... Á|ür bÕs¡¢yÓT+≥T ôd¬>à+{Ÿ˝À ñqï 7 nôd+;¢
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ìjÓ÷»ø£esêZ\ qT+&ç ˇø=ÿø£ÿ kÕúq+qT+&ç eTT>∑TZs¡T #=|ü⁄Œq 21 eT+~ ø±|ü⁄ düe÷»+ qT+&ç,
n˝≤π> bÕs¡¢yÓT+≥T ìjÓ÷»ø£es¡Z+ yÓTT‘·Ô+˝À q\T>∑Ts¡T #=|ü⁄Œq Ç‘·s¡ zdæ kÕe÷õø£ esêZ\qT+&ç...
yÓTT‘·Ô+ 25 eT+~ $<ë´]ú̇ /$<ë´s¡Tú\T m+|æø£ #˚j·Tã&É‘ês¡T. Ç˝≤ Á|ür dü+e‘·‡s¡+, 25 eT+~
ø=‘·Ô u≤´#Y‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

$<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\qT 6e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç b+|æø£ #˚dæ, yê] yê] q&Ée&çø£qT, õC≤„dü
eT]j·TT yês¡T m+#·T≈£îH˚ >∑e÷´\qT ã{Ïº nedüs¡eTj˚T´ ñqï‘· $<ë´ Áb˛‘ê‡Vü≤ø±\T, dæ$ Ÿ̋‡,
Á>∑÷|t\ e+{Ï ø±+|æ{°{Ïyé |üØø£å\T ̋ Ò<ë $<̊XÊ˝À¢ ñqï‘·$<ä́  e+{Ï <ë<ë|ü⁄ nìïs¡ø±\ #̊j·TT‘·q÷
ns¡Ω‘·>∑\ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#̊ eTVü≤√qï‘· \ø£ǻ ẙT ø±|ü⁄Hê&ÉT bòÂ+&˚wüHé ÄX̄j·T+!

eTq uÛÑ$wü´‘·TÔ ‘·sê*ï düe÷C≤ìøÏ Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>±, ã\yÓTÆq düe÷»|ü⁄
ìπsí‘·\T>± r]Ã~<›̊ á ãèVü≤‘·Ôs¡ Á|üD≤[ø£̋ À MTs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø£+&ç!

ªªnìï <ëHê\˝À ø£Hêï $<ë´<ëq+ $Tqïµµ
ø±|ü⁄Hê&ÉT bòÂ+&̊wüHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&̊ ª<ä nø±&ÉMTµ ìs¡«Vü≤D ø=s¡≈£î

$sêfi≤\T Ç#˚Ã <ë‘·\ ù|s¡T ¢ XÊX ¯«‘·+>± ì*#˚ $<Û ä+>±q÷, Ç‘·s¡T\≈£î
dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£+>±q÷ ñ+&Ü\qï dü<äT<∆̊X¯+‘√ nø±&ÉMT˝À yê] ù|s¡T¢ •˝≤|òü\ø±\ô|’
#ÓøÏÿ+#·ã&É‘êsTT. Ç+<äT˝À eTVü‰sê» b˛wü≈£î\T, sê» b˛wü≈£î\T eT]j·TT b˛wü≈£î\T>±
<ë‘·\qT >∑T]Ô+∫ $esê\qT XÊX¯«‘·+>± bı+<äT|üs¡#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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